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O livro pretende dar a conhecer, para melhor ajudar a preservar e valorizar, 
o valioso e vasto património natural da Região de Setúbal. Dessa directriz, 
resultou este inventário, onde é possível entrever as extraordinárias 
riquezas naturais do Distrito: as suas zonas húmidas incluídas nas áreas das 
Reservas Naturais do Estuário do Tejo e do Sado; a extensa faixa costeira 
com o seu coberto vegetal, de tipo mediterrânico, que atinge a sua 
plenitude no Parque Natural da Arrábida, a costa rochosa; os sistemas 
marinhos ou os montados de sobro e de azinho das zonas interiores, entre 
outros. 


