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INTRODUCAO

No ambito da candidatura da Arrabida a Patrimdnio Mundial (Figura 1), foi
considerado importante pela Associacdo de Municipios da Regido de
Setubal (AMRS), entidade responsdvel pelo processo, a execucdo de
estudos de avaliacdo da capacidade de carga de alguns locais considerados
como emblematicos da drea, quer pelos seus valores naturais e sociais,
guer pelos elevados niveis de visitacdo. Estes estudos deveriam servir
posteriormente de base para a implementacdo de medidas de gestdo da
area.
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Figura 1 - Localizacdo da Area de Estudo

Nesse sentido, foi celebrado com a Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas (FCSH) um protocolo de colaboracdo no qual o e-GEO Centro de
Estudos de Geografia e Planeamento Regional (atualmente Centro
Interdisciplinar de Ciéncias Sociais CICS.NOVA) ficou responsavel pela
execuc¢ado destes estudos em duas componentes:

e Componente descritiva, vocacionada para estudar o
funcionamento das atividades recreativas na darea, incluindo os
padrdes de uso e as caracteristicas fisicas do territério. Esta
componente aborda os aspetos ligados aos elementos que podem
ser geridos pelas autoridades responsaveis, nomeadamente o
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volume de uso (n? de utilizadores), tipo de atividades bem como os
seus padrdes de utilizacdo espaco-temporais. Particular atencao foi
dada ao longo do projeto as caracteristicas dos utilizadores,
nomeadamente as socioecondmicas e culturais, bem como as suas
preferéncias, expectativas, atitudes e comportamentos.

e Componente Avaliativa, com base nos resultados da componente
descritiva, tentara estabelecer um conjunto de protocolos de
monitorizacdo que ajude a definir parametros de utilizacdo e
medidas de mitigacdo das atividades recreativas da area. Estes
aspetos deverdo resultar dos objetivos de gestdo que terdo de ser
definidos, criando limites aceitdveis de alteracdo das condicdes do
meio resultantes das atividades recreativas, propondo parametros
de utilizagdo maximos.

Assim, pretende-se contribuir para a monitorizacdo, possibilitando uma
gestdo sustentdvel destes locais, com a definicdo de um sistema valores de
capacidades de carga, bem como a determinacdo de um limite maximo de
mudanca aceitdvel em relagdo a situacdo ideal, para considerar
ultrapassada essa capacidade de carga, com medidas de gestdo propostas
e estratégias mitigadores de impactos para a utilizacdo turistica e
recreativa deste territorio.

Ao longo do projeto foram surgindo algumas mudancas e alteragdes.
Surgiu a contratacdo por parte do PNArr a FCT-UNL da Carta de Desporto
de Natureza que em parte se sobreponha/articulava com este trabalho, e
houve necessidade de ajustar protocolos, e de redefinir alguns objetivos e
casos de estudo. No entanto todas as alteracdes foram feitas com o
sentido de manter o objetivo inicial de avaliar a capacidade de carga da
Arrabida em termos das atividades turisticas e recreativas deste territério.

Estudo de Monitorizag¢éo da Capacidade de Carga na Serra da Arrdbida 8



OBJECTIVOS DO PROJECTO

e Quantificacdo da utilizacdo recreativa de locais sujeitos a pressao
turistica — Avalia¢do da Intensidade de Utilizagdo Atual.

e Caracterizacdo socioecondmica de utilizadores e de niveis de
satisfacdo — Avaliacdo da Capacidade de Carga Social.

e Afericdo de impactos de utilizacdo turistica — AvaliagGo da
Capacidade de Carga Fisica.

e Propor medidas de gestdo e protocolos de monitorizacdo —
Definigcdo da Capacidade de Carga Efetiva.

PRODUTOS DO PROJECTO

e Proposta Metodoldgica (Setembro de 2013)

e Primeiro Relatério Intercalar e Apresentacdo de resultados obtidos
no trabalho de campo (Maio de 2015).

e Apresentacdo de relatério final (Dezembro de 2015).
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ENQUADRAMENTO TEORICO

A determinacdo da capacidade de carga de um determinado territdrio deve
resultar de objetivos de gestdao claramente definidos. Estes devem assumir
gue nenhum local possui uma capacidade de carga intrinseca, mas também
gue poderdo existir vdrias capacidades de carga, consoante os seus
multiplos objetivos de gestdo e ordenamento.

Assim sendo, deve ser tido em conta que qualquer espaco que seja alvo de
uma procura recreativa, sofrerd sempre impactos derivados do seu uso. O
aspeto relevante desta situacdao é a determinagao das maximas alteragdes
gue esses impactos poderdao provocar, sem que os objetivos de gestao
desse espaco sejam comprometidos, pelo que devem ser definidos os
niveis maximos de utilizacao.

Ndo existe pois uma Unica capacidade de carga inerente a uma
determinada drea, podendo antes existir tantas capacidades de carga
potenciais como combinacdes de parametros de impacto e diversidade de
experiéncias oferecidas. Na verdade, além das caracteristicas intrinsecas de
uma determinada area, existem ainda outros elementos importantes como
valores pessoais, questdes éticas e politicas que desempenham um papel
crucial na determinag¢do da capacidade de carga (McCool e Lime, 2001).

No caso concreto do conceito de capacidade de carga aplicada a areas
recreativas e de lazer, ele deve ser entendido como a procura de um
equilibrio com o Meio natural, evitando uma degradacao irreversivel das
suas condigdes ou um ponto de ndo retorno. Este conceito deve
igualmente contemplar a ideia de qualidade da fruicdo recreativa por parte
do utilizador.

O conceito de capacidade de carga pode ser entdo subdividido em trés
categorias; a capacidade de carga fisica, a ecoldgica e a social.

A Capacidade de Carga Fisica ¢ talvez a categoria de mais facil definicdo e
aplicacdo, referindo-se ao numero maximo de unidades (automoéveis,
pessoas, barcos entre outros) que uma determinada drea ou atividade
pode suportar de forma satisfatéria. E normalmente associada a atividades
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formais ou organizadas, com uma capacidade finita determinada, cujo
valor pode ser encontrado pelo numero de lugares disponiveis a partida.

Noutras situacdes e com limites menos claros, este cdlculo pode-se tornar
mais complexo, muitas vezes resultando da aplicacdo de indicadores
indiretos em relagao ao recurso a ser utilizado. Em relagao a uma praia, por
exemplo, é frequente que a sua capacidade de carga seja calculada nao sé
pela capacidade de acomodar individuos no areal, mas igualmente pelo
numero de lugares de estacionamento que podem existir. Este exemplo
das infraestruturas de estacionamento, pode ser um elemento muito
importante para a gestdo de areas sensiveis do ponto de vista ecoldgico,
visto poder condicionar o nimero de utilizadores.

A Capacidade de Carga Ecoldgica pode ser definida como o limite maximo
de uso recreativo (quer numero de utilizadores quer atividades) que uma
determinada area ou ecossistema pode suportar, sem que ocorra um
declinio irreversivel dos seus valores ecoldgicos. Se ja se colocam alguns
problemas de afericdo em relagdo a capacidade de carga fisica, no caso da
capacidade de carga ecoldgica os problemas sdo ainda maiores. Como se
podera definir de forma objetiva o ponto de declinio irreversivel da
integridade ecoldgica? Ou, quais as variaveis a escolher para a monitorizar?
Com efeito, o valor ecolégico resulta da interacdo dos elementos que
constituem o ecossistema e nem sempre esta realidade é levada em
atencdo. Na maior parte dos casos, a capacidade de carga ecolégica é feita
seguindo o principio da precaucdo ecoldgica’.

A Capacidade de Carga Social diz respeito a percecao que os utilizadores
de um determinado recurso turistico tém em relacdo ao maior ou menor
grau de congestionamento que o mesmo apresenta, em termos de
utilizacdo. Definido na literatura anglo-saxénica como “Crowding Effect”
este grau de congestionamento representa o limite de utilizagdo de um
determinado recurso (em termos numéricos de utilizadores e atividades)

1Principio segundo o qual se devem adoptar procedimentos A priori, para evitar ou minimizar os impactos
potencialmente adversos de actividades que interfiram com a diversidade bioldgica e paisagistica, devendo ser
mantidas ligagGes de casualidade que possam ser provadas ou confirmadas - European Code of Conduct for Coastal
Areas, adotado pelo Conselho de Ministros da Europa em 1999.
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acima do qual existe uma perda de qualidade na fruicdo, do ponto de vista
do utilizador.

Da interacdo das diferentes capacidades de carga referidas numa
determinada area, resulta a Capacidade de Carga Recreativa, considerada
como o limite a partir do qual o recurso fica saturado (capacidade de carga
fisica), as caracteristicas ambientais se degradam (capacidade de carga
ecoldgica) e a fruicdo por parte do utilizador diminui (capacidade de carga
social). Ou seja, um conjunto de condicbes - fisicas, ambientais, sociais e
econdmicas — que permitem gerir uma determinada drea, mais do que um
mero calculo do limite de visitantes que ela possa ter.

A complexidade atras expressa ajuda a perceber as dificuldades e
importancia da aplicacdo do conceito de capacidade de carga a areas
vocacionadas para o lazer e atividades recreativas. Na verdade, a
integracdo da capacidade de carga ecoldgica e social poderdo determinar
limites abaixo da capacidade de carga fisica suportado pela drea, uma vez
gue estd em jogo a sua degradacao em fungao do tipo de utilizagdo.

Perante o atras exposto, serd de toda a utilidade e conveniéncia,
complementar o estudo das capacidades de carga fisica de areas
recreativas com estudos de percecdo, que deem conta das opinibes e
expectativas dos seus utilizadores, para que assim se possa chegar a
definicdo de uma capacidade de carga social mais compativel com as
necessidades de todas as partes envolvidas, contribuindo de forma mais
eficaz para a gestdo desses espacos. O conceito de capacidade de carga
social, ligado a percecdo dos utilizadores que usufruem de um
determinado espaco, chama a atencdo para o papel que os
comportamentos tém no processo.

Serd a conjugacdo de todos os fatores anteriormente descritos que
possibilitara fornecer a informacdo complementar para que gestores,
especialistas e o publico determinem qual o nivel de mudanca aceitavel
(“quantos sdo demais?”), permitindo que o processo de planeamento
tenha a informacgdo necessdria e fundamental para desenhar os cendrios
prospetivos, resultantes das varias op¢Oes estratégicas de gestdo. Uma vez
atingida esta etapa, poder-se-a adotar a estratégia que melhor se adapte
aos objetivos preconizados, de uma forma mais consciente.
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RESULTADOS E CONCLUSOES FINAIS

Em termos genéricos, e apesar dos nimeros de utilizadores estimados ao
longo deste trabalho (60.000 a 70.000 BTTistas; 30.000 a 45.000
pedestrianistas; quase 300000 utilizadores balneares) a capacidade de
carga para o uso turistico e recreativo da Arrdbida ndo parece
ultrapassada, mas existem alguns sinais preocupantes de impactos fisicos,
ecoldgicos e sociais sobretudo originados por utilizacbes de pico, que
devem ser mitigados ou evitados através da construcdao de uma oferta
estruturada, participada e devidamente comunicada, capaz de acrescentar
valor e sustentabilidade a todo o territério da Arrabida.

Ainda que este trabalho se tenha debrucado apenas sobre algumas da
atividades recreativas mais populares (BTT, Pedestrianismo, utilizacao
balnear, Geocaching e trafego rodoviario), as principais conclusdes podem
ser estendidas a outras. Os trilhos mais técnicos do BTT sdo também os
mais utilizados pelo trail running. Os principais impactos desta atividade,
sdo os mesmos do pedestrianismo, com a diferenca de que provas e
eventos de trail running facilmente juntam varias centenas de
participantes o que ndo acontece com as normais caminhadas. Os locais
mais visitados pelos Geocachers, sao muitas vezes os mais procurados
pelos restantes utilizadores recreativos, uma vez que sdo 0s mais
emblematicos da Arrabida. Cada um dos trilhos mais conhecidos deste
territério tém varias Geocaches, algumas organizadas para que o
geocacher percorra a totalidade do trilho, sendo muitas vezes fontes de
informacao e interpretacdo da Serra e dos seus principais valores culturais
e naturais. As perce¢des medidas no Geocaching representam facilmente
as das restantes atividades, como se pode confirmar pelos inquéritos aos
utilizadores balneares, com a diferenca de que da pratica do Geocaching
faz parte a partilha das histérias e emocbes de cada “cachada”. Se contar
pedestrianistas pode ser dificil, dada a forma como a maioria das
caminhadas sdo feitas neste territério, a monitorizagao do Geocaching
pode dar pistas muito concretas sobre os niveis de visitacdo de cada local,
uma vez que faz parte da atividade assinalar a presenca “eu estive aqui”.

Outras atividades, como a escalada, espeleologia, voo-livre, parapente,
mergulho e que ficaram de fora desta andlise dadas as suas
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especificidades, podem ser abordadas da mesma maneira. Uma oferta
estruturada, participada e devidamente comunicada (contando com o
facto de serem predominantemente organizadas através de federag¢des ou
empresas de animacao turistica) pode resolver os principais problemas que
uma pratica desregulada pode causar. Os seus principais impactos sdo
muitas das vezes localizados quer no espa¢o, quer no tempo, podendo por
isso ser facilmente monitorizados e mitigados.

Por ultimo, é necessario ter em atencao que uma oferta estruturada pode
disciplinar a utilizacdo informal da Arrdbida de muitas outras atividades, ou
formas de visitacdo responsadveis por alguns dos impactos fisicos,
ecoldgicos e socias. Um cadastro vidrio seria capaz de ordenar os passeios
todo-o-terreno informais, deixando também espaco para as organizag¢des
informais que tiram proveito das redes sociais e que sdo capazes de juntar
largas dezenas de BTTistas, runners ou motards so a titulo de exemplo.
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RESULTADOS E CONCLUSOES FINAIS POR ACTIVIDADE
ESTUDADA
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1)

2)

3)

4)

BTT

Principais conclusoes

A capacidade de carga para o uso recreativo do BTT ndo estd excedida, mas
existem picos de utilizacdo muito elevados e alguns sinais preocupantes de
impactos ecoldgicos (proliferacdo de trilhos, fragmentacdo de habitats,
aceleracdo de processos de erosdo e perda de solos) e sociais (atravessamento
de propriedade privada, abertura de trilhos informais ou ilegais) que carecem
de atencdo a curto prazo no sentido de acrescentar esta modalidade a oferta
turistica e recreativa da regido, indo de encontro a procura dos atuais
utilizadores.

O BTT na Arrabida ocorre em todo o territério da area de estudo (Figura 2Erro!
A origem da referéncia nao foi encontrada.), estando sobretudo associado a
rede vidria (ndo so estraddes, mas também a rede asfaltada) existente. Ha trés
zonas relativamente bem distintas em termos de intensidade de utilizagao, com
o terco oriental da area de estudo (o tridngulo Azeitdo, Quinta do Anjo,
Palmela, Setlbal — Figura 3) a ser o mais utilizado, e a zona entre Sesimbra e o
Cabo Espichel a ter menor utilizacdo e menor densidade de trilhos, como se
pode verificar na Figura 4.

A pratica do BTT na Arrabida acontece ao longo de todo o Ano, havendo uma
clara dicotomia entre os fins-de-semana e os dias de semana como se pode
observar na Figura 5. Ao longo do Ano, a maior utilizagdo acontece na
Primavera, seguida do Outono, Verdo e Inverno (Figura 5), havendo uma clara
influéncia das condi¢des climatéricas, tal como acontece com todas as
atividades de ar livre das regides temperadas. A manha é o principal periodo de
utilizacdo, havendo nos periodos de Primavera e Verdao um alargamento da
utilizacdo ao fim da tarde e a noite como se pode ver na Figura 6.

A grande maioria dos praticantes de BTT da Arrdbida como se pode verificar na
Figura 7 é residente dos concelhos da area de estudo Setubal, Palmela e
Sesimbra, seguindo-se o Seixal, Moita, Barreiro, Almada, Alcochete e Montijo,
sendo bastante comum que se desloquem de casa logo de bicicleta. Ha ainda
um conjunto de utilizadores provenientes da margem Norte da area
metropolitana de Lisboa e que usam a Arrabida com alguma regularidade
sobretudo em alternancia aos territérios de pratica habitual (Serra de Sintra,
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Parque Florestal de Monsanto e zona do Oeste) deslocando-se principalmente
de carro. Estes praticantes costumam iniciar a sua atividade na rotunda de
Palmela, em Azeitdo ou na zona de Santana dependendo a area de serra ou do
PNArr para onde querem ir andar.

5) A presenca de empresas de animagdo turistica ligadas ao BTT na Arrabida é

II’

praticamente inexistente, ainda que a organizacao de “informal” de provas e

passeios via redes sociais seja cada vez mais frequente.

Pontos Fracos e Constrangimentos

e Falta de uma oferta estruturada e comum ao
PNArr/Municipios/AMRS.

e Falta de um cadastro viario de acesso publico que regularize o uso
da rede viaria, sobretudo ndo asfaltada;

e Elevada pressdo sobre os caminhos de pé-posto, utilizados pelos
BTTistas como single-tracks;

e Proliferacdo de trilhos informais ou ilegais (Figura 8 e Figura 9),
muitos dos quais em confronto com propriedade privada e a
atividade agricola;

e Utilizacdo dos trilhos e estraddes por parte de veiculos motorizados
(Figura 9 e Figura 10) sem respeito pelas normais regras de
circulacdo e muitas vezes em confronto direto com o BTT,;

e Organizacdo cada vez mais frequente de provas e passeios
informais dinamizados através das redes sociais e sem
interlocutores disponiveis para dar a cara pelo evento;

Pontos Fortes e Oportunidades

e A Arrdbida é em si uma marca para os praticantes de BTT, quer dos
concelhos da drea do PNArr, quer dos concelhos limitrofes (AMRS)
e da prépria Area Metropolitana de Lisboa;

e A paisagem, a diversidade de trilhos, e a altimetria sdo os principais
atributos da Arrabida para a pratica do BTT;

e Disponibilidade genérica por parte dos praticantes em colaborar na
conservacdo e melhoria das condi¢Ges de pratica de BTT;
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Recomendag¢des de Medidas de Gestao

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Criacdo de uma oferta estruturada: desenho de percursos em rede;

pontos de apoio/acolhimento aos visitantes & residentes
(utilizadores habituais);

Na falta da definicdo de um cadastro viario, construir uma oferta
base de estradas e estraddes de uso livre no ambito das atividades
recreativas nomeadamente o BTT;

Disponibilizacdo em suporte comum (entre todas as entidades) ou
numa linguagem comum de toda a oferta.

Equacionar de uma forma participada e que envolva residentes,
proprietarios e praticantes, se a metodologia proposta pela UVP-
FPC, dos Centros de BTT (http://centrosdebtt.pt/) poderia ser
utilizada na Arrabida;

Mitigar a erosao (quer devido ao uso regular dos BTTistas, quer
devido a potenciagdo que esse uso provoca nos fatores naturais,
sobretudo a dgua) através de técnicas de controlo de declive e de
drenagem da rede viaria “fora de estrada”;

Dinamizar e promover ag¢des de requalificagdo nos locais/trilhos
com maiores impactos, envolvendo residentes e praticantes;
Monitorizacdo — acolher e dirigir futuros trabalhos de estagio de
aptiddo profissional/investiga¢do nas entidades gestoras (AMRS,
Camaras Municipais e PNArr) dentro dos temas e metodologias
utilizados com uma periodicidade de 2 ou 3 Anos;

Criacdo de um guia de boas praticas com conselhos para os
praticantes ou adocdo por todas as entidades envolvidas do cddigo
de conduta do Turismo de Natureza do ICNF.

Estudo de Monitorizag¢éo da Capacidade de Carga na Serra da Arrdbida
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Figura 2 - Distribui¢do espacial da pratica de BTT para a area de estudo. Dados recolhidos no servigo de partilha on-line GPSies.com correspondentes a 2864 tracks de GPS submetidas ou criadas entre
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Outubro de 2006 e Margo de 2015.
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Figura 3 — Pormenor da distribuigdo espacial da pratica de BTT parapara o tridngulo Azeitdo Palmela e Setubal. Dados recolhidos
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no servigo de partilha on-line GPSies.com correspondentes a 2864 tracks
de GPS submetidas ou criadas entre Outubro de 2006 e Margo de 2015.
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Figura 4 - Intensidade de utilizagdo do BTT para a area de estudo. Dados recolhidos no servigo de partilha on-line GPSies.com correspondentes a 2864 tracks de GPS submetidas ou criadas entre Outubro
de 2006 e Margo de 2015.
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Distribuicdo semanal de BTTistas
no trilho dos Moinhos (PNArr)
350 35000
300 30000
250 25000
2
2 ©
g 200 20000 =
g g
£ 150 15000 %
S £
o
o
100 - 10000
50 5000
] 0
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
Dia da Semana
= Maximo Média ===TOTAL

Figura 5 - Distribuicdo semanal da pratica do BTT no trilho dos moinhos para o periodo Agosto de 2010 a Dezembro
de 2015 - Os maximos registados aso dias de semana correspondem a feriados. Dados recolhidos através de um

contador automatico TRAFx — MTB.

Distribuigdo total de BTTistas
no Trilho dos Moinhos (PNArr)
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Figura 6 - Distribuigdo total da prética do BTT no trilho dos moinhos para o periodo Agosto de 2010 a Dezembro de
2015. Dados recolhidos através de um contador automatico TRAFx — MTB.
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Local de inicio dos
. percursos de BTT que se
cruzam com a area de estudo

D Area de Estudo

*  StartPoint BTT

- Lisboa - Moita
Montijo - Seixal

Alcochete Sesimbra
10 Almada Palmela
I < Bl Setibdl

Figura 7 — Local de inicio dos percursos de BTT que se cruzam com a area de estudo. Dados recolhidos no servico de
partilha on-line GPSies.com correspondentes a 2864 tracks de GPS submetidas ou criadas entre Outubro de 2006 e
Margo de 2015.
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Figura 8 — Single Track informal criado por utilizadores de BTT na Arrdbida. Trabalhos de investigagao recentes tém
demonstrado que apenas 25 passagens de bicicletas em prados de elevada sensibilidade ecoldgica deixam impactos
a nivel bidtico (perda de biomassa, diminuigdo da altura, alteragdo da composi¢do especifica das comunidade
vegetais) e abidtico (compactag¢do do solo e alteragdo do regime de escorréncia de agua) mesuraveis num prazo de
poucas semanas. Na area de estudo a intensidade de utilizagdo destes Single tracks em épocas de pico pode chegar
as 100 passagens por hora.

Figura 9 — Marcas da utilizagdo dos trilhos e caminhos de pé posto por parte de veiculos motorizados.
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Figura 10 — Marcas de rodados de veiculos motorizados no trilho do Cai de Costas, junto a Quinta do Anjo.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pedestrianismo

Principais conclusdes

A capacidade de carga para o uso recreativo do Pedestrianismo ndo esta
excedida, mas existem alguns sinais preocupantes de impactos ecoldgicos
(proliferacao de trilhos, fragmentacdo de habitats, aceleracdo de processos de
erosdo e perda de solos) e sociais (atravessamento de propriedade privada,
alguma sensacao de inseguranca — sobretudo na zona do Cabo Espichel) que
carecem de atencdo a curto prazo no sentido de valorizar a oferta turistica e
recreativa da regido, indo de encontro a procura dos atuais utilizadores.

O Pedestrianismo na Arrdbida ocorre em todo o territdrio da area de estudo (
Figura 11 e Figura 12), mas com maior intensidade nos percursos que ja fizeram
parte da oferta recreativa do PNArr (Risco, Sao Luis, Serra do Louro - Moinhos,
Formosinho, Trés Aldeias, Cha dos Navegantes, Cabo Espichel).

A grande maioria dos percursos realizados, inicia-se dentro da area de estudo
sobretudo junto aos locais de onde saiam os percursos que fizeram parte da
oferta recreativa do PNArr (Figura 13).

A pratica do Pedestrianismo na Arrabida acontece ao longo de todo o Ano,
havendo tal como para as restantes atividades recreativas uma clara dicotomia
entre os fins-de-semana e os dias de semana, claramente acentuada pelas
condicdes climatéricas.

Ainda gque muitos dos pedestrianistas da Arrabida seja residente dos concelhos
da drea de estudo (Setubal, Palmela e Sesimbra) a grande maioria dos
utilizadores sao residentes de outros concelhos da AMRS e da AML.

Muitos dos utilizadores deslocam-se a Arrabida em grupos organizados (por
parte de entidade de ambito local como juntas de freguesia ou associacoes de
defesa do ambiente) e semi-organizados (familias, grupos de amigos), com 50
ou mais participantes, notando-se, ainda que com pouca presenca a
intervencdo de empresas de animacao turistica.

Pontos Fracos e Constrangimentos

e Falta de uma oferta estruturada e comum ao
PNArr/Municipios/AMRS.
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e Falta de um cadastro vidrio de acesso publico que regularize o uso
da rede vidria, sobretudo nos estraddes e caminho de pé-posto;

e Falta de condicdes de acolhimento (estacionamento, lavabos,
pontos de apoio) nas zonas que atualmente sdao mais utilizadas para
o inicio dos percursos.

e Proliferacdao de trilhos informais ou ilegais, muitos dos quais em
confronto com propriedade privada e a atividade agricola;

e Utilizacao dos trilhos e estraddes e alguns caminhos de pé-posto
por parte de bicicletas e veiculos motorizados sem respeito pelas
normais regras de circulagao e muitas vezes em confronto direto
com o pedestrianismo;

e Grupos de utilizadores muito grandes (com mais de 50 pessoas) e
muito barulhentos.

e Elevada pressdo de atividades/provas organizadas de trail-running
com potencial sério para gerar impactos consideraveis em locais
mais sensiveis.

e Falta de sinalizagdao e marcagdao de caminhos.

Pontos Fortes e Oportunidades

e A Arrabida é em si uma marca para os pedestrianistas, quer dos
concelhos da area do PNArr, quer dos concelhos limitrofes
(AMRS/AMLisboa);

e A paisagem, a diversidade de trilhos, e a acessibilidade sdao os
principais atributos da Arrabida para a pratica do pedestrianismo;

e A paisagem costeira, boa parte da qual pode ser percorrida na
proximidade da linha de costa, ou com vista direta sobre o Mar.

Recomendagdes de Medidas de Gestao
1) Criacdo de uma oferta estruturada (desenho de percursos em rede;
pontos de apoio/acolhimento aos visitantes v.s. residentes
(utilizadores habituais);
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2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Na falta da definicdo de um cadastro vidrio, construir uma oferta
base de estradas e estraddes de uso livre no ambito das atividades
recreativas nomeadamente o pedestrianismo;

Disponibilizagdao em suporte comum (entre todas as entidades) ou
numa linguagem comum de toda a oferta, e de todos;

Mitigar a erosdo (quer devido ao uso regular, quer devido a
potenciagao que esse uso provoca nos fatores naturais, sobretudo a
agua) através de técnicas de controlo de declive, drenagem,
valeiros, vegetacdo da rede viaria “fora de estrada” e dos caminhos
de pé-posto;

Instalagdo de mecanismos de seguranca nos percursos de maior
declive

Dinamizar e promover ag¢des de requalificagdo nos locais/trilhos
com maiores impactos, envolvendo residentes e utilizadores;
Monitorizacdo — acolher e dirigir futuros trabalhos de estagio de
aptiddo profissional/investiga¢do nas entidades gestoras (AMRS,
Camaras Municipais e PNArr) dentro dos temas e metodologias
utilizados com uma periodicidade de 2 ou 3 Anos;

Dinamizar percursos e principais pontos de interesse para a
visitacdo da drea através de outras atividades recreativas como o
Geocahing/Opengeocaching (através por exemplo do
apadrinhamento por parte das entidades gestoras da area das
geocahes que representam e incorporam os valores da Arrabida), no
sentido de fomentar a visitacdo e utilizacdo responsdvel deste
territdrio.

Criacao de Sinalizacao, identificacdo e marcacdo de caminhos.
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Figura 11 - Uso do pedestrianismo para a drea de estudo. Dados recolhidos no servigo de partilha on-line GPSies.com correspondentes a 485 tracks de GPS submetidas ou criadas entre 2007 e inicio de
2014.
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Figura 12 - Intensidade de utilizagdo do pedestrianismo para a area de estudo. Dados recolhidos no servigo de partilha on-line GPSes.com correspondentes a 485 tracks de GPS submetidas ou criadas

entre 2007 e inicio de 2014.
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Figura 13 - Pontos de inicio dos percursos de pedestrianismo que utilizam a area de estudo. Dados recolhidos no servico de partilha on-line GPSies.com correspondentes a 485 tracks de GPS submetidas
ou criadas entre 2007 e inicio de 2014.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Praias

Principais conclusoes

Em termos sociais, a capacidade de carga das praias da regido esta atingida,
ainda que existam duas realidades distintas [praias urbanas (tipo 1) v.s. praias
ndo urbanas, semi-naturais e naturais (tipo Il, lll e IV respetivamente)], ambas
moduladas em termos de capacidade de carga pelos acessos e falta de locais de
estacionamento.

As praias da Califérnia/Ouro em Sesimbra, podem exceder até 25~30% em
periodos de pico a capacidade de carga prevista no POOC, o que é agravado na
preia-mar e marés vivas. Esta questdo reflete-se no facto de ser a praia da
regido com maior taxa de insatisfacao face ao nimero de inquiridos das praias
[com 22% dos utilizadores com percegdo de que o numero de utilizadores esta
em excesso (Figura 14). Em termos de bibliografia internacional estas
percecdes tornam-se sérias com valores na ordem dos 30%, o que sugere a
necessidade de tomar medidas a curto prazo;

As praias do Portinho da Arrabida e da Figueirinha, nunca atingem os limites de
capacidade de carga previstos no POOC, o que se reflete igualmente no
nimero de pessoas que percebe o nimero de utilizadores em excesso ser de
apenas 14% contra 75% que consideram “estar bem assim” (Figura 14);

O principal factor limitante em termos e utilizacdo balnear das praias nado
urbanas é a pouca capacidade de estacionamento, que se encontra
frequentemente ultrapassada durante os meses de Verao.

85 % dos utilizadores das praias da regido visitam-nas em familia, ou pequenos
grupos de amigos, deslocando-se em viaturas proprias, a procura da
tranquilidade e da beleza natural da regido;

Quase metade dos utilizadores sdo residentes dos concelhos da AMRS (com
30% a residirem habitualmente nos 3 concelhos da Arrabida, e os restantes
15% a distribuirem-se sobretudos pelos concelhos de Almada, Barreiro, Moita,
Montijo e Seixal). 36% sdo residentes da AML, 16% de outras regides do Pais.
(Figura 15).

67% dos inquiridos consideram-se utilizadores regulares das praias da regido
(Figura 16) (ainda que muitos as possam visitar apenas uma ou duas vezes por
ano), sendo a taxa de novos visitantes na ordem dos 10%;
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8) Elevada percecdao em relacdo a melhoria das condi¢cdes da oferta balnear da
regido derivada da implementacdo do POOC (sobretudo no que diz respeito a
acessibilidade, circulacdo e estacionamento junto a praia da Figueirinha e as
praias do Ouro e da Califérnia (ainda que a falta de estacionamento e o transito
sejam sistematicamente apontados com os pontos mais fracos destas praias
Figura 17);

Pontos Fracos e Constrangimentos

e Falta de oferta em termos de deslocagdo em transportes publicos
e/ou coletivos que possam contrariar a as acessibilidades e falta de
estacionamento;

e Condicdes de estacionamento sobretudo nas praias da Figueirinha,
Galapos, Galapinhos, Coelhos e Portinho da Arrabida;

e Condicionamentos na resposta de emergéncia ou socorro em
periodos de pico de utilizacdo balnear devido ao estacionamento
nas praias de tipo I, Il e IV da costa Sul da Arrabida;

e Falta de uma estratégia de comunicacdo sobre os valores naturais
da regido, sobretudo no que diz respeito ao Parque Marinho Prof.
Luiz Saldanha;

e Baixa penetracdo da dinamizagdo/utilizagdo recreativa da regido
por parte das empresas de animacdo turistica, com excecao do
mergulho em Sesimbra;

Pontos Fortes e Oportunidades

e Tranquilidade e beleza da regido;

e Praias percebidas como de elevada qualidade, sobretudo por
familias com filhos pequenos;

e Grande sentimento de pertenca por parte dos utilizadores;

e Percecdo geral do valor patrimonial e cultural da regido elevado
(80% dos inquiridos concordam que a Arrdbida merece uma
classificagao internacional da UNESCO - Figura 18)

e Elevada percecdo do papel das dreas protegidas na salvaguarda do
patrimdénio natural e cultural (Figura 19), ainda que com uma
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margem de residentes ou utilizadores que ndo concordam com
algumas opcoes de gestao.

Recomendagdes de Medidas de Gestao

1)

2)

Regulacdo do estacionamento na EN 379-1 — Estrada das Praias,
permitindo o estacionamento apenas num dos lados de forma a
permitir a circulacdo de viaturas de emergéncia e transportes
publicos/coletivos nos dois sentidos entre o Outdo e o cruzamento
do Portinho da Arrabida;

Extensdo do servigo de transportes publicos da Praia da Figueirinha,
as praias de Galdpos, Galapinhos, Coelhos e Portinho da Arrdbida;

3) Autorizagao da circulagao de transito nos dois sentidos para o trogo

4)

da EN 379-1 — Estradas das Praias entre o Outdo e a Praia da
Figueirinha.

Monitorizagao — acolher e dirigir futuros trabalhos de estagio de
aptiddo profissional/investiga¢do nas entidades gestoras (AMRS,
Camaras Municipais e PNArr) dentro dos temas e metodologias
utilizados com uma periodicidade de 3 a 5 Anos;

Ll

Praia da Califérnia Portinho da Arrdbida Praia dos Coelhos  Praia da Figueirinha

podia acomodar mais M esta bem assim  Hem excesso NS/NR

Figura 14 - Percegdes dos utilizadores face ao nimero de pessoas presente na praia no momento da realizagdo do

inquérito.
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Figura 15 - Concelhos de residéncia dos inquiridos das campanhas de campo as praias da Arrabida de 2013 e 2014.
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Figura 16 - Regularidade da visita e companhia com que normalmente as Praias da Arrabida sdo frequentadas.

Percepgoes dos inquiridos faces as praias da Arrabida

Acessibilidade
Estacionamento

Transito
Planeamento/Ordenamento
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Beleza Natural

Turismo
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Qualidade Ambiental
Alojamento
Balnearios/Casas de Banho
Praias

Pregos

Comportamento das pessoas
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Figura 17 - Perceg0es dos utilizadores face as praias da Arrabida.
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Conhecimento da Candidatura da Arrabida a Patrimodnio
Mundial da UNESCO

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

Sim Nao NS/NR

B Sabe que existe/existiu uma Candidatura da Arrabida a Patrimonio Mundial da
UNESCO?

Concorda com uma classificagdo desse género para a Arrabida?

Figura 18 - Conhecimento da Candidatura da Arrabida a Patrimdnio da Unesco e grau de concordancia com uma
classificagdo internacional para a area de estudo.

As Areas Protegidas melhoram a qualidade...
A criacdo de Areas Protegidas é a opc3o...

As Areas Protegidas oferecem novas...

As Areas Protegidas ajudam a proteger a...

As Areas Protegidas ajudam a proteger...

O desenvolvimento econdmico local é...

As actividades tradicionais, como por...

As Areas Protegidas s3o boas para o...

E dificil desenvolver actividades tradicionais, ...
As Areas Protegidas ajudam a proteger o...

As Areas Protegidas sdo importantes para a...

As Areas Protegidas ajudam a proteger os...

As Areas Protegidas sdo um entrave ao...
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ml m2 m3 m4 5 ONS/NR

Figura 19 - Opinides genéricas dos inquiridos face as Areas Protegidas
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Geocaching

Principais conclusdes

1) O Geocaching pratica-se em todo o territério da Arrabida, tendo maior
expressao nos locais mais emblematicos em termos paisagisticos, culturais e
naturais (Figura 20, Figura 21)

2) As 562 Geocaches presentes na area de estudo em Outubro de 2015,
correspondem a mais de 97.000 visitas declaradas (as quais se podem somar
133 Caches arquivadas e outras 11.000 visitas) desde 24 de Marg¢o de 2002 —
data da colocacdo da primeira Cache neste territério?.

3) Nos seus melhores exemplos, esta atividade tém sido uma importante
ferramenta de divulgacdo dos valores culturais, paisagisticos e naturais da
Arrabida

4) Apesar da grande maioria das Geocaches da Arrabida se identificarem com os
principais valores deste territério estando dedicadas ao patrimdnio natural ou
cultural, apenas 1/3 das mesmas se identifica com o PNArr;

5) Apesar do forte cdédigo de conduta, hd alguns casos de impactos fisicos e
sociais, sobretudo ligados a colocacdo de caches afastadas dos trilhos e
percursos existentes e dentro de propriedade privada sem a respetiva
autorizagao.

6) Os padrbes de pratica do Geocaching em termos de periodicidade sazonal e
semanal sdo idénticos aos das restantes atividades estudadas, conferindo ao
Geocaching uma mais-valia em termos de monitorizacdo. Esta caracteristica
resulta do facto de que a grande maioria da atividade (colocagdo de novas
Geocaches, FOUNDS, DNT, etc,) sdao registados em LOGS em
www.geocaching.com, sendo também divulgados com atualizacdes diarias nas

APPI da comunidade nacional de Geocachers (geocaching-pt.net e

www.geopt.org);

Pontos Fracos e Constrangimentos

2 A data da recolha destes elementos existiam 52.912 Geocaches em Portugal, para 46.265
Geocachers registados em Portugal, numa comunidade internacional de 15.000.000 de
praticantes registados.
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e Uma certa tendéncia para um excesso de caches, o que tém levado
a colocagdo de caches em locais de maior sensibilidade ambiental
ou de menor interesse;

e Crescimento exponencial da atividade;

e Eventual dificuldade no controlo da atividade face ao caracter
informal da sua organizacdo e pratica;

Pontos Fortes e Oportunidades

e O Geocaching pode ser uma excelente ferramenta de divulgacdo e
dinamizacdo cultural e natural (Figura 22);

e O seu elevado grau de organizacdao permite o contacto direto com
os seus praticantes o que pode facilitar a resolucdo de problemas
pontuais;

e Grande sentido de comunidade dos seus praticantes tem ajudado
na resolucdo de problemas mais graves como a colocacdo de
Geocahes em dreas de Protecdo Total no Ambito do POPNA.

Recomendag¢des de Medidas de Gestao

1) Desenvolvimento de um GeoTour® - utilizar o Geocaching como
ferramenta de dinamizacdo e de ordenamento da visitacdo da
Arrabida, através da colocacdo de Geocaches “oficiais”, ou
apadrinhadas pelas entidades gestoras do territério, como acontece
ja em varias cidades ou areas protegidas;

2) Sendo o Goecaching uma atividade de caracter informal, as medidas
de gestdo a aplicar enquadram-se nas medidas de gestdo e
ordenamento da Arrabida e da restantes atividades, ndo sendo
necessario regular onde pode e/ou deve colocar cada Geocache.
Basta apelar ao cumprimento do cédigo de conduta da atividade;

3) Criacdo de um canal de comunicacdo coeso, entre as entidades
gestoras do territério e os administradores da atividade em
Portugal, capaz de responder em tempo Uutil as préprias dinamicas
do Geocaching;

3 https://www.geocaching.com/travel/
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4) Monitorizagdo — acolher e dirigir futuros trabalhos de estagio de
aptiddo profissional/investiga¢do nas entidades gestoras (AMRS,
Camaras Municipais e PNArr) dentro dos temas e metodologias
utilizados com uma periodicidade trimestral ou semestral face a
velocidade a que novas caches sdao colocadas ou arquivadas pelos
utilizadores;
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Figura 20 — Geocaches da area de estudo em 21 de outubro de 2015
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Figura 21 — Ranking dos FOUNDS para as Geocaches da drea de estudo a data de 21 de outubro de 2015. NOTA: As caches mais encontram-se nos locais mais utilizados pelo Pedestrianismo na area de
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@ Marmitas de Gigante [Sesimbra]

Acachebytruta = Message this owner Hidden : 2006-05-08

Difficulty: Hdotoinlr Size: [ ® T (reqular) Q _
Terrain: Yook’ 71 Favorites v
N 38° 27.666 W 009° 02.813 In Setubal, Portugal
UTM: 295 E 495909 N 4256978 ¥ S26.2 km from your home location

= Print: Nologs 5Llogs 10Logs 0 Driving Directions
A

Download: Read about waypoint downloads

LOC waypoint file GPX file Send to My GPS Send to My Phone

o Please note Use of geocaching.com services is subject to the terms and conditions in our disclaimer.

E Personal Cache Note Q

Click to enter a note

Geocache Description:

Com esta cache pretende-se dar a conhecer uma das principais curiosidades geoldgicas da Arrabida: as
Marmitas de Gigante.

Figura 22 - Exemplo de uma das Geocaches da Arrabida dedicada a divulgagdo do patrimodnio geolégico da regido.
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Avalia¢do do Trafego Turistico e recreativo da Area de Estudo

Introdugao

A avaliacdo do volume de trafego teve como objetivo a criacdo de um
modelo de referéncia que, de uma forma simples e eficiente tal como foi
feito em relacdo ao BTT, ao Pedestrianismo, ao Geocaching e as Praias,
consiga monitorizar as tendéncias de evolucdo da visitacdo turistica e
recreativa da Arrdbida.

Metodologia

Foram colocados 3 contadores TRAFx automaticos em trés estradas
intimamente associadas a utilizagao turistica da Arrabida (Figura 24).

AN A
220N

& vEHad

——— Rede Viaria (OSM)

5
— T

Figura 23- Localizagdo dos Contadores de viaturas com vista a caracterizagdo do trafego automdvel associado ao
uso turistico e recreativo da area de estudo.

Na EN 379-1 (estrada das Praias), este equipamento foi instalado em Julho
de 2013, durante a primeira campanha de recolha de inquéritos de praias,
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tendo sido testado em diversas configuracdes por forma a melhor
monitorizar o trafego rodovidrio.

Entretanto em Maio de 2015 foram colocados mais dois contadores com as
mesmas configuracdes. Um na EN 379, junto ao cabo espichel, e um outro
na EN 379-1 (Estrada da Serra) no sentido de poder comprar resultados
entre os trés e tentar modelar comportamentos gerais de utilizacao
turistica.

Resultados

Ainda que por questdes operacionais, ndo tenha sido possivel levar a cabo
uma monitorizagdo hordria para todo o periodo do projeto como era
objetivo inicial, os dados recolhidos permitem algumas conclusdes
importantes, e que podem ser facilmente explicadas pelas dindamicas de
visitagao da Arrabida.

Ao contrario do que se passa com o pedestrianismo, e o BTT, a maioria dos
passeios de carro a Arrdbida sdo feitos a tarde, e muito vincados pela
concentracdo do regresso a casa ao fim do dia das épocas de utilizacdo
balnear. Como se pode verificar nas Figura 24 a Figura 28, existe um
padrdo bi-modal com uma clara diferenciacdo dos periodos da manha e da
tarde, o que ja havia sido verificado nos primeiros dados preliminares
desta tarefa. Estes resultados verificam-se nos totais didrios, maximos e
médios horarios havendo claramente uma diferenca entre os dias de
semana e os fins-de-semana como acontece com as restantes atividades
recreativas.
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Distribuicao diaria de Viaturas
na EN 379-1 (Estrada das Praias)
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Figura 24 - Distribui¢do hordria viaturas na EN 379-1 (Estrada das Praias) para 587 dias de amostragem entre o
periodo de Julho de 2013 a Dezembro de 2015.

Distribuicao diaria de Viaturas
na EN 379 (Cabo Espichel)
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Figura 25 - Distribui¢do hordaria viaturas na EN 379 (Cabo Espichel) para 209 dias de amostragem entre o periodo de
Maio a Dezembro de 2015.
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Distribuicao diaria de Viaturas
na EN 379-1 (Estrada da Serra)
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Figura 26 - Distribuigdo hordria viaturas na EN 379-1 (Estrada da Serra) para 147 dias de amostragem entre o
periodo de Maio a Dezembro de 2015.

Contagens Maximas de viaturas
ao longo do Dia nas estradas monitorizadas
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Figura 27 - Contagens maximas de viaturas ao longo do dia nas estradas monitorizadas para 147 dias de
amostragem entre o periodo de Maio a Dezembro de 2015.
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Contagens médias de viaturas
ao longo do Dia nas estradas monitorizadas
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Figura 28 - Contagens médias de viaturas ao longo do dia nas estradas monitorizadas para 147 dias de amostragem
entre o periodo de Maio a Dezembro de 2015.
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Figura 29 — Contagens diarias de viaturas para o periodo de Maio a Dezembro de 2015 para 147 dias de
amostragem.

Em valores médios, o trafego demostra que a estrada das praias (Figura 24)
€ a mais usada, o que em parte é explicado pela prépria utilizacdo balnear
(como se pode verificar nos dados recolhidos durante a época estival). Tal
como acontecia para as restantes atividades recreativas, hd uma claro
padrdo de utilizacdo semanal, com os de passagem a serem registados aos
Domingos e aos Feriados (Figura 29)
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Conclusoes

Ainda que nem todos os utilizadores recreativos, nomeadamente os
BTTistas e pedestrianistas circulem de carro dentro da drea de estudo
guando vao praticar estas atividades, estes dados podem servir para de
uma forma rapida e expedita tomar o pulso ao uso turistico do territério, e
servir de base para comparac¢des anuais.

As metodologias e equipamentos utilizados provaram a sua mais-valia face
aos objetivos deste projeto, pelo que irdo continuar a ser utilizadas
estando os seus dados disponiveis para que as entidades gestoras da
regido possam fundamentar as suas opgoes.
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CONCLUSOES

O estudo agora terminado permitiu o levantamento e quantificacdo de
atividades de recreio e lazer mais significativas da Arrdbida. De todo o
trabalho realizado é possivel constatar o enorme potencial existente e
perspetivar uma crescente procura que tem aumentado ja
consideravelmente nos ultimos anos.

A definicdo da capacidade de carga deste territorio, como elemento de
uma estratégia mais lata de gestdo e monitorizacao, aponta claramente
para a existéncia picos de utilizacdo que ultrapassam os niveis aceitaveis,
colocando problemas de gestdo e degradac¢ao importantes.

Assim como principais conclusdes e medidas a desenvolver num futuro
plano de monitorizacdo desta drea para as atividades de recreio e lazer
considera-se que:

e Existe um enorme potencial da Arrabida a nivel paisagistico e
ambiental para atividades de recreio e lazer;

e Regista-se um crescimento da procura da drea nos ultimos anos.

e Evisivel o aparecimento de conflitos entre atividades;

e Regista-se uma degradacdo das condicdes existentes com situacoes
gue ultrapassam a capacidade de resiliéncia;

e Verificam-se picos de procura que ultrapassam a capacidade de
carga, criando situacdes de risco, caso da utilizacdo balnear;

e E premente a existéncia de oferta estruturada que permita uma
regulacdo e controle das atividades;

e Existe a necessidade de sinalizacdo e marcacdo de areas prioritarias
de visitacdo, que devem concentrar de atividades retirando pressao
as areas mais sensiveis (quer em termos naturais, culturais ou
socias);

e E necessdria a criagdo e implementacdo de protocolos de
monitorizagdo que possibilitem o alerta de degradagao de
condicGes ambientais e recreativas da area;

e Deve ser reforgada a dinamizagao de agdes de sensibilizacdo e
educagao ambiental para os valores ambientais e proteger;

Estudo de Monitorizag¢éo da Capacidade de Carga na Serra da Arrdbida 50



o Deve ser criado e divulgado em conjunto com os interessados um
codigo de conduta que considere as diferentes atividades, e
respeitando os valores da area.

Todas estas recomendacodes irdo permitir uma acessibilidade e pratica das
atividades de recreio e lazer em maior seguranca, aumentando as
condicBes da experiéncia recreativa, ao mesmo tempo que minimizam os
seus impactos, permitindo uma prote¢ao mais eficiente e adequada dos
valores ambientais, culturais e paisagisticos.
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