Reunido Ordinaria da Assembleia Intermunicipal da

AMRS

Posicdo Publica dos Municipios da Regido de Setubal em Defesa da Rede

Hospitalar do Servico Nacional de Salde na Regido

I~ A SalGde é um direito fundamental de fodo o ser humano (Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem), e, como estabelece a Constituicdo da Republica Portuguesa,
compete ac Estado a organizacdo dos servigos de saude e a disponibilizacdo dos meios

necessarios para a sua concretizagdo.

O Servico Nacional de SaGde geral, universal e tendencialmente gratuito, constitui
desde 1979 o principal meio de concretizagdo deste imperativo, cuja missao consiste
na prestacdo de cuidados de salde a todos os gue dele necessitem, nas vertentes da

prevencio, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e cuidados de fim de vida.

Uma comunidade de cidadBos reguer servigos de saidde a funcionar plenamente e a

prestacdo de cuidados com qualidade técnica e organizativa.

Na Regido de Setibal é necessario que existam instituigBes puiblicas gue prestem
cuidados de sadde diferenciados e de gusalidade para garantir @ confianga das

populactes e dos investidores e a vinda de proietos de envergadura para a regido.

A existéncia de servicos de salde que sejam capazes de garantir simultaneamente a
proximidade da prestacio, a diferenciacdo técnica e uma adeguada integracdo dos
cuidados s8c cruciais pate garantir os direitos dos ddad8os e também o

desenvolvimento econdmico e social do territério.

Il — As recentes medidas anunciadas e algumas jd implementadas pelo Governc no
dmbito da chamada reorganizacdo hospitalar de concentrago, no periodo noturno,
das urgéncias das especialidades de otorrino, oftalmologia, cirurgia plastica/Maxito-
facial, cirurgia vascular, urologia, neurologia, gastroenterologia, cardiologia de

intervencdo, cirurgia cardiaca e psiguiatria asseguradas nos Haospitais que servem toda



a populacio da Area Metropolitana de Lisboa, em apenas dois Centros Hospitalares,
de Lisboa Norte e de Llisboa Central, em regime de rotatividade mensal, tem sido
fortemente contestada pelos cidaddos doentes e pelos profissionais de salde, pelos

impacios negatives que tem na salide dos doentes.

Os Colégios das especialidades manifestaram o seu desacordo a esta decisdo. Também
a Ordem dos Médicos e ¢ Sindicato dos Médicos da Zona Suf se pronunciaram contra

esta medida.

A Area Metropolitana de Lisboa tem mais de 2,8 milhBes de habitantes, dos quais
cerca de 800 mil residem na Regifio de SetGhal. Ao concentrar no perfodo noturno
algumas especiaiidades num servico de urgéncias esta-se claramente a dificultar o

acesso dos utentes aos cuidados de saude.

A par da nfo efetivacio da construgio do Hospital no Seixal, a medida também
anunciada de reforco do servico de urgéncias no periodo diurno, do Hospital Garcia da
Horta, recorrendo & deslocacio de médicos do Centro Hospitalar Barreiro-Montijo e do
Centro Hospitalar de Setubal configura um agravamento no acesso dos doentes ao s
cuidados e levara ao progressivo esvaziamento de valéncias dos Hospitais do Barreiro e

Settibal concentrando-as no Hospital Garcia da horta gue ja hoje estd sobrelotado.

Il — Os Centros Hospitalares instalados na Regido, designadamente, Barreiro-Montijo,
de Setubat e o Hospital Garcia da Horta em Almada, constituem bens insubstituiveis na

prestacio de cuidados de satde diferenciados em cada drea de influéncia,

Os 3 Hospitais, Almada, Barreiro e Setubal, que servem uma populagdo estimada em
cerca de 800 mil habitantes, 8% da populacio portuguesa, tém uma capacidade
instalada que ndo é excedentdria, antes pelo contrério, os indices apurados s&o

inferiores & média nacional.

Neste contexto de caréncia é necessaric eguacionar a organizacio dos cuidados
hospitalares e adaptd-los a realidade do territério abrangido. N2o ha qualquer
justificagdo técnica cu econdmica para concentrar apenas num dos hospitais as

valéncias medicas diferenciadas ao arrepio das capacidades j& instaladas, das



competéncias desenvolvidas e das equipas constituidas em cada uma das instituicBes,

a ndo ser que a intencdo seja racionar e limitar o acesso a prestacio dos cuidados.

A efetiva complementaridade dos 3 hospitais refativamente as dreas que ja
desenvolvem é crucial para assegurar a prestacdc de cuidados diferenciados de
qualidade, a0 mesmo tempo gue se reduzem os custos envolvidos e se racionatizam os

recurses T8cnicos € humanos disponiveis.

A eficaz colaboragdo aqui proposta val eliminar 2 necessidade de deslocacBes
desnecessarias de doenies para Lishoa ou para Almada e poderd ser um ponto de

apoic a outros deentes do sul do Pais.

Na3c se entende nem se aceita que as capacidades instaladas sejam dizimadas em
nome de um conceito concentracionario, desajustado guer no ponto de vista técnico e

organizative quer nas necessidades dos cidaddos.

IV — Os Municipios da Regifo de Setubal, reunidos em Assembleia no dia 25 de
Novembro reafirmam gue ndo aceitam as medidas gue estdo a ser tomadas
relativamente aos servicos de sadde na Regifo, denunciam gue o caminho que estd a
ser seguido é o do empobrecimento, da desqualificacio, da concentracio, da perda de
qualidade dos servigos, em suma, do desmantelamento dos servigos de satide plblicos
e responsabilizam a Tuiela pelas consequéneias que possam adir em termo de perda

de vidas humanas pelas medidas impostas.

A proposta preconizada pela Assembleia Intermunicipal da AMRS, ¢ a do
desenvolvimento integrado dos servicos de salde da Regifo, numa logica de
diferenciacdo, aumento de qualidade e melhoria da acessibilidade como Unico
caminho possivel e aceitavel para a garantia do direito a sadde dos cidaddos e, em

simultneo, para o desenvolvimento integrado da Regifo.

Quinta de Sdo Paule, 25 de Novembro de 2013



