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Enquadramento

De Palmela ao Espichel, incluindo o Parque Marinho Luiz Saldanha, encontra-se uma
diversidade natural, histérica e cultural que é preciso identificar, estudar, preservar e
vivenciar.

A Associacao de Municipios da Regiao de Setubal (AMRS) ja esta a dar esses passos,
em conjunto com as Camaras Municipais de Palmela, Setubal e Sesimbra, o Instituto
da Conservacgao da Natureza e da Biodiversidade e outras entidades, por meio da
construcao do dossier técnico que sera entregue a Unesco no ambito da Candidatura
daArrabida a Patriménio Mundial da Humanidade.

Mas a AMRS quer incluir também os cidadaos neste processo; criou-se entao, pela
primeiravez, o concurso “Arrabida Curtas e Doc's”

Regulamento

Do Objecto

O concurso "Arrabida Curtas e Doc's" € uma iniciativa da Associagado de Municipios da Regiao de
Setubal com o objectivo de valorizar e promover a Arrabida e todo o seu patrimoénio natural e cultural
e fomentar a utilizagao deste patriménio como direito do seu povo. Esta iniciativa enquadra-se na
promog¢ao da candidatura da Arrabida a Patriménio Mundial da UNESCO.

Dos Destinatarios

Aparticipagao é livre para quem tenha gosto pelas artes do som e imagem e para todos os amantes
daArrabida.

Dos Temas
O concurso "Arrabida Curtas e Doc's" tem como tema os valores naturais e culturais da Arrabida.

Abrangendo os concelhos de Palmela, Setubal e Sesimbra, o concorrente devera ter como
inspiracdo a ocupacao humana na Arrabida e toda a sua cultura, a fauna, a flora, o trabalho e o
lazer. Avalorizagao do Patrimoénio Natural e Cultural de um ponto de vista positivo.

1. Patrimoénio Cultural

“ser um exemplo excepcional de um tipo de constru¢ao ou de um conjunto arquitecténico
ou tecnoloégico ou de uma paisagem, ilustrando um ou varios periodos significativos da
histéria humana” (in Documento sintese de valores e area a candidatar, AMRS, 2010)



1.1. Edificado

Nos territorios de Palmela, Sesimbra ou Setubal é possivel encontrar testemunhos histéricos de
paisagem humanizada ao longo dos tempos, dos varios povos que por ca passaram. A atestar isso
mesmo estdo as varias estagdes arqueoldgicas (Roga Casal do Meio, Gruta da Figueira Brava,
Lapa de Santa Margarida, Sepulcros Neoliticos da Quinta do Anjo, Castro de Chibanes), as
construcdes militares (fortes, fortalezas e castelos), religiosas (igrejas e ermidas) ou senhoriais
(quintas e palacios).

1.2. Tradigoes

A heranga cultural da Arrabida perpetuada por algumas manifestagdes religiosas (Cirio da
Arrabida, Festa de Nossa Senhora do Cabo Espichel, a lenda da Pedra Mua ou de Hildrebandt),
bem como a relagédo que se mantém com a serra através da agricultura, da pesca, da pastoricia, ou
da gastronomia conferem-lhe umaidentidade prépria e unica.

2. Patrimonio Natural

“A Arrabida é um sitio natural de valor excepcional e unico pela sua beleza, mas também
enquanto importante testemunho de processos geologicos e lugar de uma riqueza floristica
(e de conjuntos vegetativos) assinaldavel e mesmo unica, ilustrativa da historia da vida na
Terra. Lugar com «nitida individualidade geografica» (1), nos termos de Orlando Ribeiro;
lugar de beleza estética inconfundivel, lugar unico, em que natureza e cultura se entrelagcam;
lugar de contrastes, de mar e terra, de céu e serra, de obras conjugadas do Homem e da
Natureza” (in Documento sintese de valores e area a candidatar, AMRS, 2010).

2.1. Geologia e Paisagem

A cadeia da Arrabida, formada em grande parte por rochas sedimentares, abrange diversos
estadios da formacao da terra, de que se encontram inumeros exemplos no territorio dos trés
concelhos, por exemplo: alto da Califérnia pelos Flat Pebble Conglomerates; falha de El Carmen;
rocha Brecha da Arrabida; Serra de Sao Luis pelos Conglomerados do Vale da Rasca; Pistas de
Dinossaurio — Lagosteiros, Pedra da Mua & Cabo Espichel); soleira da praia da Foz; Portinho da
Arrabida; dobra anticlinal da Serra do Formosinho; Praia da Foz-Penedo (pelo estudo do
Miocénico); morro de Palmela pela escama de escorregamento gravitico; Cabo Espichel —
promontorio e hogback's; Grutas do Frade, do Zambujal, do Meio, da Garganta do Cabo e da
Grande Falha; Lapas de Santa Margarida, das Conchas e das Areias.

2.2. FaunaeFlora Terrestres

As matas da Arrabida sao unicas. Aqui combinam-se elementos climaticos do Atlantico com o
Mediterraneo, desenvolvendo-se assim um conjunto de vegetacao singular. Na Arrabida revelam-
se vestigios raros de uma floresta pré-glaciaria do Sul da Europa e os carrascos atingem portes
arboreos, uma singularidade que conduziu a sua recente classificagdo como a subespécie
Carrasco-da-Arrabida. Ao longo da cordilheira é ainda possivel encontrar outros endemismos
arrabidenses, ou seja, espécies que apenas existem na Arrabida, como por exemplo o Convolvulus
fernandesii e a Euphorbia pedroi, cujas popula¢gdes se encontram entre Sesimbra e o Cabo
Espichel.

Em virtude destas condi¢bes, em terra ou no ar, de Palmela ao Espichel, coexistem milhares de
animais numa biodiversidade impar em simbiose com a cordilheira.

A Aguia de Bonneli, o Bufo-real, o morcego-rato-grande ou a aranha mais pequena da Europa
dizem-lhe alguma coisa? Descubra-os, se conseguir!



2.3. Faunae FloraMarinhas

Dé um mergulho no mar e descubra a riqueza marinha da Arrabida: os golfinhos, os cavalos-
marinhos, a floresta de algas, etc. O conjunto de comunidades marinhas presentes no mar da
Arrabida tem um caracter unico ao nivel da biodiversidade, sem paralelo ao nivel nacional e
europeu, com a presenca de mais de 1300 espécies. Dos animais as plantas existe todo um outro
Mundo debaixo de agua.

3.Pessoas
Apaisagem actual da Arrabida reflecte uma longa histéria da presenga humana neste territério.
Asuariqueza actual, nas suas multiplas valéncias, é fruto desta interaccdo Homem-Natureza.

Esta categoria pretende ilustrar os seres humanos que tém rosto, e que dao o rosto a esta terra e
regiao: o pescador, o operario da industria extractiva, o pastor, o agricultor, o queijeiro, o padre, o
crente, o peregrino, o autarca, o vitivinicultor, o artesdo, o moleiro, o apicultor...

4. Temalivre

Inspire-se na Arrabida e tenha a audacia de captar o siléncio da serra, a respiragao das plantas, a
luz reflectida na agua ou a vivéncia humana na serra. Capte o deslumbramento da paisagem, olhe
de dentro parafora e de fora para dentro, de baixo para cima e de cima para baixo...

Das Fases do Concurso

O Concurso “Arrabida Curtas e Doc's” tem as seguintes fases:

1.Até 31 de Maio - Entrega do material a concurso.

2.De 31 de Maio a 20 de Junho - Avaliagao das propostas pela Comissao de Avaliagao para
admissao a concurso.

3.De 20 de Junho a 15 de Julho - Selecgéo dos vencedores pelo Juri.

4.De 20 de Junho a 15 de Julho - Votacéo online das obras para prémio do publico.

Das Condi¢goes de Admissao

1. As obras a concurso terdo que ter a duragdo maxima de 10 minutos enquadradas nas seguintes
duas (2) categorias:

- Documentario

- Curtas (Animacéo, Ficgdo e Ensaios)

2.Nao podem ser utilizadas imagens de programas de televisdo ou filmes.

3. O formato de entrega das obras a concurso tera que seremum (1) DVD video.
4.Toda ainformagéo em lingua estrangeira tera que ser traduzida para portugués.

5. Podem concorrer todos os interessados a titulo individual ou colectivo, desde que devidamente
identificados.

6. As obras tém que vir identificadas com a indicagdo a que concurso de se destinam (curtas ou
doc's)

Dalnscricao
1. Sé serao aceites obras acompanhadas da ficha de inscricdo com todos os campos preenchidos.

2. As obras a concurso terdao que ser entregues em quadruplicado com a devida identificagao do
realizador, nome da obra e categoria a concurso.



3. Cada concorrente, individual ou colectivo, pode entregar varias obras a concurso.
4. Aacompanhar as obras deve constar o seguinte:
- Ficha de inscricdo devidamente preenchida
- Duas fotos diferentes do realizador ou colectivo em formato digital gravadoem CD
- Fotografias do filme em formato digital gravadoem CD
- Biografia do realizador ou colectivo com respectiva filmografia em formato digital gravado em CD
- Ficha técnica da obra a concurso em formato digital gravado em CD
- Sinopse da obra a concurso em formato digital gravado em CD.

5. Os concorrentes devem enviar a obra a concurso até dia 31 de Maio de 2011, para a seguinte
morada:

Concurso curtas e doc's Arrabida
Associac¢ao de Municipios da Regido de Setubal
Avenida Dr. Manuel de Arriaga, n°6 —2° esq.
2900-473 Setubal — Portugal

Horario: Seg. a Sex. das 9:00h as 17:30h.

Da Selecg¢ao aConcurso

1. Aseleccdo das obras a concurso sera assegurada por uma comissao de avaliagdo composta por
membros a designar pela AMRS.

2.Nenhum membro da comissao de avaliagao podera estar ligado a alguma das obras a concurso.

3. Seréao excluidas do concurso as obras que ndo respeitam na integra as Condi¢cées de Admisséo
e que se desvirtuem do tema.

4. Os autores serao notificados da aceitacdo da sua obra ou nao, até dia 20 de Junho de 2011.
5. Alista das obras seleccionadas a concurso sera publicada no website da AMRS.

6. ApOs serem seleccionadas a concurso sera atribuido um cédigo a cada proposta pela qual sera
conhecida pelo juri. Nesse codigo consta o nome da obra e categoria a concurso.

Do Juri

1. O juri sera indicado pela AMRS baseando-se no curriculo individual e na competéncia
comprovada nas areas a concurso.

2. Nenhum membro do juri podera estar ligado a alguma das obras a concurso.
3. Das deliberagbes do juri ndo ha recurso.

Dos prémios

1. Sera atribuido um prémio de 2 000 euros ao(s) vencedor(s) de cada categoria € um prémio de1
000 euros a seleccao do publico.

2. Serao atribuidos os seguintes prémios:
- Melhor Curta
- Melhor Documentario
- Eleigao do publico

Da Exibi¢cao dos Trabalhos

1. As obras vencedoras serdo exibidas no website da AMRS, no website da Candidatura da
Arrabida a Patrimonio Mundial da UNESCO, na carrinha promocional da Candidatura da Arrabida a



Patrimonio Mundial da UNESCO e na sessao de entrega de prémios e em outras ocasides que a
AMRS considerar adequadas.

2. Todas as obras seleccionadas a concurso estarao disponiveis para visualizagéo no website da
AMRS e no website da Candidatura daArrabida a Patriménio Mundial da UNESCO.

Direitos de Autor

1. Ao enviar as obras no ambito do presente concurso, os concorrentes transmitem a AMRS os
direitos patrimoniais sobre as mesmas, para reproducado no dossier técnico da candidatura, e
outros documentos e suportes considerados pertinentes pela entidade promotora da iniciativa.

2.AAMRS reserva-se o direito de exibir as obras.

Disposic¢oes finais

1. Cada concorrente assume, para todos os efeitos legais, a plena responsabilidade pelas obras
que inscreve a concurso, excluindo toda e qualquer responsabilidade para com terceiros.

2. AAMRS presume que todo o conteudo a concurso esta de acordo com a legalidade ao nivel dos
direitos de autor possibilitando assim a livre difusao dos trabalhos a qualquer momento, durante ou
apos o concurso, seja qual for o suporte e ocasiao.

3.AAMRS nao assume aresponsabilidade para com as obras no caso de perda ou dano.

4. Reserva-se a AMRS o direito sobre as obras entregues a concurso para sua livre utilizagéo e
difusdo, assumindo nao as utilizar para fins comerciais.

5. Qualquer responsabilidade civel ou criminal relativa aos conteudos das obras é inteiramente
imputada aos autores.

6. Os resultados do concurso serdo afixados em data ainda a definir pela AMRS.

7. AAMRS do concurso reserva-se o direito de ponderar e decidir sobre qualquer questao omissa
no presente regulamento

8.Ainscrigao de qualquer obra neste concurso implica a aceitagdo do presente regulamento.

9. Aos funcionarios e colaboradores da AMRS e seus familiares esta interdita a participacado neste
CONCurso.

"ARRABIDA .

-AMRS
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